
Il Gruppo Sportivo Italiano da al-
cuni anni ha stretto un legame 
di amicizia con l’A.S.D NIPPON 
CLUB, una scuola di arti marziali 

nata nel 1989, con il nome di “Nippon 
Ju Jitsu”. Il fondatore della scuola e 
direttore tecnico è il Dott.D.Massimo 
Tartaglione che iniziava la pratica di 
queste discipline con il JUDO nel 1975 
presso la “Polisportiva Latina”a via 
del Latini vicino piazza Moro. Negli 
anni successivi, al conseguimento 
della cintura nera di Ju jitsu (WJJF-
MAF), il maestro fonda, nel 1989, la 
scuola di difesa personale “Nippon Ju 
jitsu”. Ma era solo l’inizio. Negli anni 
successivi, parallelamente all’attività 
di docenza, il maestro perfezionava 
e ampliava la sua formazione con 
lo studio del Ninjutsu, del Taijutsu, 
dell’AIKIDO e del KOBUDO, cosicché 
la Nippon Ju Jitsu nel 1997 diven-
ta A.S.D. Nippon Club. Negli anni il 

Maestro Tartaglione ha inoltre col-
laborato con alcune scuole statali 
del territorio, tenendo corsi di dife-
sa personale e di anti-bullismo agli 
alunni delle scuole medie, ha diretto 
per undici anni corsi di difesa perso-
nale alle ragazze del Liceo Statale 
A.Manzoni,  ha organizzato in cinque 
anni ben 23 corsi di difesa personale, 
JUDO e Semi-contact presso il Liceo 
G.B.Grassi di Latina, sezione sportiva 
e ordinaria, in collaborazione con i 
docenti di scienze motorie.

  
Oggi, Tartaglione è un punto di riferi-
mento delle “arti marziali” non solo 
per il nostro territorio ma è conosciu-
to e apprezzato a livello nazionale 
ed Europeo. Questo apprezzamento 
ha attivato la collaborazione con al-
cune scuole del territorio, quella di 
Karate-do del M°Josè Speranza di 
Cisterna,  la “White Tiger” di Ju Jitsu 
a Nettuno, del maestro Arnaldo Ma-

gliozzi, o la “Black Lion” a Roccagorga, 
del maestro Vincenzo Pierotti,  per i 
quali il maestro Tartaglione è la gui-
da nel proseguimento degli studi del 
Ju-Jutsu. Il Dott. Tartaglione ha an-
che scritto e pubblicato alcuni libri, 
forse quello di più indubbia attualità, 
è quello intitolato “La difesa perso-
nale per le donne” edito dal gruppo 
editoriale GEDI S.p.A. acquistabile 
sul sito ilmiolibro.it. 
Oggi il Maestro Tartaglione trasmet-
te la sua passione insegnando, nella 
palestra del G.B.Grassi, la difesa per-
sonale con basi di Ju-Jutsu, Aikijutsu, 
Ninjutsu anche con l’impiego di armi 
tradizionali giapponesi.  Il corso di 
Ju-Jutsu è aperto a tutti, dai 12 anni 
in su; la scuola offre un ambiente 
“familiare”, sereno, collaborativo, in-
clusivo dove gli allievi apprendono una 
serie di tecniche di autodifesa efficaci, 
che includono colpi, blocchi, leve e 
metodi di liberazione da prese. Que-
ste tecniche vengono insegnate in 
modo sicuro e praticate in modo da 
sviluppare la propria fiducia, abilità, 
autostima. Un famoso Proverbio cinese 
recita: “Quando l’allievo è pronto, il 
maestro apparirà”.
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Il Maestro Tartaglione 
trasmette la sua passione 
nella palestra del 
G.B.Grassi a Latina


